
 

 

هاییادگیریسبک

Learning Styles  

مختلا  ااایریرد یر بایا یجویانواا       ها و ترجیحاا   بررسی شیوه
 کاربرید. -علمی

آموزنز      دانشجویان به یک میزاان   بزا یزک تزنمی ن ز      
های شخصزیت ، دشزوا ی    موامل متع دی مثل هوش،  یژگ 

توانز  بزن ینیزان     های یزادگینی مز    تکالیف   تفا ت تبک
نزژاد،   نزژاد    تزول    آنان تأثین داشته باش  ) تزول   یادگینی
1385 .) 
یکزز  از موامززل مک زز  یززه تززأثین زیززادی بززن یززادگینی  

باشز    های یادگینی آنکزا مز    ها   تبک فناگینان دا د،   ش
های یادگینی  (. اصطلاح تبک1395زای ،  )یکخای    ناتت 

 ,.Labib et alیا  بند ) به 1954با  هنب تلان د    ا نخستین

2017 .) 
 

 تعاریف و مفاهیم سبک یادگیری 

تبک یادگینی  فتا ی مادت    مت ایا بزنای یسزد دانز ،    
ها یا بازخو دهزا اتزی یزه از  اط مطالعزه یزا تجنبزه        مکا ت

ای اتزی یزه فناگیزنان د  یزادگینی      شود یا شزیوط  یسد م 
 Smithدهن  ) ها تنییح م  مطالد د ت  خود به تاین شیوط

& Dalton, 2005 .) 
صو ت شاخصز    های یادگینی  ا به ( تبک1979ییف ) 

یندط اتی یزه گوزونو  د  ، ساتز    م زل     مکم تعنیف 
 & Dagمتقابل فناگیزن بزا مطزیا یزادگینی  ا نشزان دهز  )      

Geçer, 2009.) های یادگینی به معنای ثبزات   ه چنین، تبک
فزند د  اد ا ، اافهزه، تفکزن   دا  ی د  شزنایا ه سزان      

 (. Yamazaki, 2005ش ط اتی )تعنیف 
های فزندی   مثابه تفا ت های یادگینی  ا به دمبو نیا تبک 
تزأثین    ا تطزی  دان  یه یادگینی د  موقعیی یلاس د س م 

(. از دیز گاط یبزد نیزا    An & Carr, 2019دهز  )  قزنا  مز   
های  اشزا ط دا نز  یزه د  آنکزا،      های یادگینی به   ش تبک

ای تززازمان ه   گونززه صززور  ا بززهافززناد مفززاهیم، قززوانین   ا
های ی ی  هز ایی   ینن  یه آنان  ا د  بنخو د با موقعیی م 

 (.Kolb, A., Kolb, 2005ینن  ) م 
تززبک یززادگینی معیززا ی اتززی بززنای شززناخی اینکززه   

گیند یا گوونه د تی دا د یزه یزاد    یادگینن ط گوونه یاد م 
یزه   بویند. ه چنین، به  فتا هزای مع زور فزند اشزا ط دا د    

هززای مت ززایا ا  د   هززا یززا تززنییح یننزز خ خواتززی مشززخ 
 (. Andreou et al., 2014های یادگینی اتی ) موقعیی
ای د   های یادگینی دانشجویان یا بندهای گستندط تبک 

هزای   هزا یزا ا لویزی    بن ی تبیقه آموزش دا ن ، ازی به طبقه
هززای اات ززال  یززادگینی د    دیوززنی بززنای د   نا تززای  

هزای تز  یم مناتزد     آغزازین   گزاین    ش   های منابه
(Demirbas,& Demirkan, 2007   د   اقزز ، ا لززین قزز .)

اتات  د  اط ینان از موفقیی تطصیب  فناگین تعیزین تزبک   
(. به مقی خ اجازی    ضای  Wetzig, 2004یادگینی اتی )

( شناخی تبک یادگینی دانشجویان، ییفیی آمزوزش  1395)
 ین . تن م   ا بنای دانشجویان مناتدده    آن   ا افاای  م 

نیزا د     آگزاه  از    (2013از دی گاط  یبیا    ه کزا ان ) 
های یادگینی دانشجویان بنای تعیین نیازهای یزادگینی   تبک
 ای تودمن  اتی.  طو  فااین ط آنان به
سندازان یادگینی با   دا نز  یزه تزبک     بسیا ی از نهنیه 

اهنگ   تزازگا  باشز  تزا    یادگینی بای  با تبک ت  یم ه 
(. زینا اگن Martin, 2010موفقیی فناگینان به ا ایثن بنت  )

های ت  یم با تبک یزادگینی فناگیزنان ه زاهنو        تبک
تازگا ی ن اشته باش ، انتقار مؤثن اطلامزات از مز  س بزه    

(، امزا گنانچزه   Asiry, 2015شزود )  دانشجو دگا  مشکل م 
یزادگینی دانشزجویان   های ت  یم ه اهنگ بزا تزبک    تبک

باشن ، یادگینی آتان   فناینز  یزادگینی یا آمز تن شز ط       
 ,.Dorca et alیابز  )  م بکزند دانشزجویان بکبزود مز     

2013 .) 
یزا بندی نیزا   -های مب   های یادگینی د  آموزش تبک 

اه یی زیادی دا ن ، زینا مأمو یی اصزب  بننامزآ آموزشز     
 ن  اتزی یزه دانز ،    آموختوان  شایسته   توان تنبیی دان 

نونش   مکا ت لاز   ا بنای افظ   ا تقزا  یامعزه داشزته    
توانزز  د   باشززن . دانزز  منبززوب بززه تززبک یززادگینی مزز   

ده  مطزیا آمزوزش، گوزونو  تعامزل معب زان بزا        تازمان
دانشزززجویان   گوزززونو  یزززادده    یزززادگینی مطتزززوا  
مو داتتفادط قزنا  گیزند )ای زان    صزیادی مانزک هلاتز ،       
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. ه چنین بین تبک یادگینی   تنییطات یزادگینی،  (1394
گیززنی   موامززل مززؤثن بززن انتخززاب شزز ل   مکززا ت تصزز یم

 (. Kolb & Kolb, 2005دانشجویان، ا تباب  یود دا د )
 

 های سبک یادگیری ها و مدل نظریه

طزو    های ثابت  نیستن  یه فزند بزه   های یادگینی  یژگ  تبک
تواننز  د  شزنایا    ن م ده . فناگینا مع ور از خود نشان م 

 ,Pritchardهای مختبف   ا گاین  یننز  )  متفا ت تبک

های یادگینی  بن ی تبک های زیادی بنای دتته (.   ش2009
تزبد،   ه زین  (. بزه Wong & Nunan, 2011 یزود دا د ) 

انز ، امزا    های تبک یزادگینی    بزه افزاای     ها   م ر نهنیه
ینن .  تبف تأیی  ن  دلایل مخ متخصصان بسیا ی از آنکا  ا به

هزای یزادگینی    تاینون بی  از هفتاد یک مز ر بزنای تزبک   
(   از میان آنکزا،  Coffield et al., 2004شناتای  ش ط اتی )

موا د زین با تویه به امتبا ،   ایز    امکزان اتزتفادط ا ا زه     
بن ی یب  از الووهای مختبزف   ش ط اتی. ابت ا ته نوع طبقه

های افزناد د    ن ی بناتاس تفا تب دتته 11ها   تپم  تبک
 شود.   یادگینی مطنح م 

 
 . یادگیری استرنبرگ و گریگورنکو  1

هززای یززادگینی  ا  ( تززبک1977)  اتززتننبنو   گنیوو نکززو
بنز ی   صو ت  بسیا  یام  به گکا    یکند یب  زین تقسیم به

 یندن : 
تواننز    ها مز   از این دی گاط، تبک محور:هایشناختسبک

مطالعآ شناخی   شخصیی فزناهم آ  نز    بیشزتن     سب  بین
ان  تا شخصیی؛ ماننز    ها به مفکو  شناخی نادیک این تبک

بنز ی     تبک  ابسته به زمینه، مستقل از زمینه،  فتزا  طبقزه  
 تأمب . –تکانش 
منهزو  د     این   یکند یزه بزه   محور:هایشخصیتسبک
 تزازی    ها صو ت گنفتزه بیشزتن شزبیه   ش مفکزو      تبک
هزای   گینی شخصیی اتی تزا شزناخی. ماننز  تزبک     ان ازط

 بنیوا   گنیوو  .  –شخصیت  ماینز
هزای   ها نسبی بزه نهنیزه   این نهنیه محور:هایفعالیتسبک

تزنی   گیزنی م بز    مطزو  یکزی   مطو    شخصزیی  شناخی

 ,Sternbergدا نزز ، ازقبیززل تززبک یززادگینی یبززد   دان )

1977 .) 

اتات  این نهنیه این فنض هایخودحکومتیذهنی:سبک
هزای مویزود د  یکزان نزه تنکزا       اتی یزه انزواع اکومزی   

تززاختا های قززنا دادی   اات ززالاف تصززادف  ن ا نزز  ببکززه   
مبزا ت  دیوزن،    های افنادنز . بزه   های  از ذهن طو یب  آیینه به

هززای مختبززف افززناد د  ینتززنر       یننزز خ   ش مززنعکم
ده  خود هستن  )ه ان(. تازمان

 
 ری حلقه پیاز کوری. سبک یادگی2

 مزو د  د  تزند گ    یزاه   بنای تلاش ( د 1983یو ی )
 توصزیف  بزنای  «سیزاز  ابقزه » مز ر  از هزای یزادگینی،   تبک

 سیزاز  بن مبتن  م ر این. یند اتتفادط یادگینی تبک گا گوب
  ا یزادگینی  تبک ا لویی ای از ینبه لایه هن   اتی فنض 
 تبک بیانون لایه تنین (، د  ن 1ده . مطابق شکل ) م  نشان

 اطلامزات  یزبب  بزنای  فزند    یکزند  یا شخصیی-شناخت 
 لایزآ  شزود.  مز   مطسزوب  یزادگینی  بع  سای ا تنین   اتی
 د  فکنی   یکند   اتی فند اطلامات سندازش شیوخ میان ،
تزنین   دهز . بین نز    م  قنا  بن ت  مو د  ا اطلامات یبب
 د نهزن   ا یزادگینی  مطزیا  انتخزاب  تنییح آموزش  یا لایه،
. اتزی  یادگینی تبک تنییح ثبات ی تنین لایه گیند. این م 
 گنجانز ط  ایت زام   تعامزل  اصزطلاح  به گکا   لایآ یک بع اف
 هنوزا   د  ایت زام   تعامزل  بزنای  فند تنییح یه اتی ش ط

 (.McKenna et al., 2018دهزز  ) مزز  شززنح  ا یززادگینی

 
 

(Coffield et al., 2004.مدلحلقهپیازکوری)1شکل
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 های یادگیری ناساپ . سبک3

، انج ن مب  م ینان م ا س متوتزطه ناتزا    1980د  دهآ 
 بن ی یندن :  های یادگینی  ا به ته دتته تقسیم تبک

ده ،  های ا یح ادا  ، تازمان   شهایشناختی:.سبک1
 افظ   ال مسئبه توتا فناگینان؛  

  هزای شخصزیت     د بنگینن خ  یژگز   هایعاطفی:.سبک2
هیجان  یادگینن ط مانن  سشتکا ، تنکا یا  یندن یا بزا دیوزنان   

 های بین ن ؛ ینن ط یا  یندن   سبینش یا  د تقویی
هززای بزز ن  یززا  نیززا االززی هببایفیریولببو:یکی:.سبببک3

های منبوب به یزنم، تزلامت       مستع ات، ازی به تفا ت
ت بیه    این  به مطیا فیایک  مانن  تنییطات نو ، صز ا  

 (. Jaleel & Thomas, 2019ما )  د
های یادگینی شزناخت    د  میان این ته نوع تبک، تبک 

ای بنخو دا نززز    بیشزززتن مطققزززان     از اه یزززی  یزززژط
هایشزان قزنا     ها  ا مبنای سژ ه  سژ هشونان این نوع تبک

های شناخت  نیا شامل انواع مختبفز  اتزی یزه     دادن . تبک
تزأمب ، تزبک   -تکانشز  انز  از تزبک    تنین آنکا مبزا ت  مکم

سززو      ابسززته بززه زمینززه   تززبک مسززتقل از زمینززه )امززام 
 (.1393اتفن آباد،  ش م

دهنز .   ده  اه یی م  تنمی سات  فناگینان تکانش  به  
د  مقابل، فناگینان تأمب  بزه دقزی   صزطی ساتز  تأییز       

  زن . افنادی یه از تبک  ابسته بزه زمینزه بنخو دا نز      م 
گزنا   گینن ، یبز   ین مطیا اطناف خود قنا  م تأث بیشتن تطی

سن ا نزز .  هسززتن ،   اززل مسززئبه  ا مشززکب  یززا یندی مزز 
بنمکم، فناگینان  یه از تزبک یزادگینی مسزتقل از زمینزه     

صزو ت   بنخو دا ن ، ت ایل دا ن  یه بزه دنیزای سینامزون بزه    
گنایانززه بنوننزز    اززل مسززئبه  ا  ااززی  نقادانززه   تطبیززل

 (. Jaleel & Thomas, 2019سن ا ن  ) م 
 
 . سبک یادگیری تسلط مغز هرمن4

ین  تسبا م ا بامز    م ر تسبا یا م ا یامل هنمن ادما م 
طو   شود. این م ر به های یادگینی م  ایجاد تفا ت د  تبک

هزای م زا د  طز      م  ط با ه ف فعار یزندن ت زا  قسز ی   
ی شود. بناتاس این م ر، م زا دا ا  فناین  یادگینی انجا  م 

های فوقان  بیشتن منبوب  ( اتی.  ب A, B, C, Dگکا   ب  )
های سایین به غنایزا   به م بیات شناخت    فکنی اتی    ب 

شون . د  این یزادگینی، افزناد      م بیات ماطف  منبوب م 
هزا   طو  م  ط از یزک یزا گنز  قطعزه از  بز       م کن اتی به

ادط یننز .  اتتفادط ینن  یا م کن اتی از ت ا  م ا آنکزا اتزتف  
 Hughes( آ  دط ش ط اتی )2های هن  ب  د  شکل )  یژگ 

et al., 2016.) 

 
(Hughes et al., 2016.مدلتسلطمغزهرمان)2شکل

 
بن  اقعیزی   تبک مبتن A توان اتتنباب یند، د  بخ   م  

نیا تبک شکودی   خلاقیی؛ د  بخ   Dبخ     ی  ؛ د 
B ش ط،   با یا یزات    یای هیافته، متوال ، بننام تبک تازمان

 یا بندی یا بند دا ن .-های مب   د  بین دانشجویان  شته
  

 . سبک یادگیری گریگورک5

هزای گنیوزو        د  این نهنیه بناتاس م ر اننژیک تبک
از تنیید د  بع  اتات  فضا   زمان، گکا  تزبک مختبزف   

 شون : ایجاد م 
ا د. افناد ت ایل اشا ط به نهم، ت نین   ثبات د متوالی:-عینی

 به ت نیا بن  اقعیات مین    اشیای فیایک  دا ن .
اشا ط به تطنیکات ذهن  مطیا دا د. افزناد   متوالی:-انتزاعی

ت ایل به ت نیا بن یکان مقلان    تفکزن تنییبز    منطقز     
 دا ن .

C 
B 

A D 
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اشا ط به آزادی فیایکز    هیجزان  دا د.    تصادفی:-انتزاعی
 ها دا ن . ها   هیجان کان ااساسافناد ت ایل به ت نیا بن ی

های مطیط  آزاد دا د. افناد  اشا ط به مطن  تصادفی:-عینی
 ;Gregorc, 2005ت ایل به تفکن شکودی   غنیزای دا نز  )  

Reid, 2005; Labib et al., 2017; Jaleel & Thomas, 

2019). 
های مختبزف گنیکزو  ، تزبک یزادگینی      از بین تبک 
یا بندی ه خزوان   -نشجویان مب  متوال  د  بین دا -مین 

منز  هسزتن  د       مطابقی بیشزتنی دا د. زیزنا افزناد ملاقزه    
 اقعیات مین    اشیای فیایکز  د گیزن شزون    دلالزی بزن      

   ان  آنکا دا د. –ایطآ مکا ت 
  

 سیلورمن-یادگیری فلدر  . سبک6

گکزا    (1988ها، فب     تزیبو من )  بن ی این تبک د  طبقه
ی گاینه ا ا ه دادن :سیوتتا    هش
دهن  د با خ  فناگینان فعار تنییح م  تأملی:-فراگیرانفعال

اطلامات با دیونان بط  ینن ؛  ل  فناگینان تأمب  ابتز ا بزا   
 ینن .  آ ام  د با خ اطلامات فکن م 

فناگینان اس  ت ایل به یزادگینی   شهودی:-فراگیرانحسی
کودی اغبزد  یزه فناگیزنان شز    هزا دا نز ؛ د صزو ت      اقعیی

 دهن ، امکانات     ابا  ا یشف ینن . تنییح م 
بینن   فناگینان دی ا ی آنچه  ا م  کلامی:-فراگیراندیداری

یزاد   هزا، تصزا ین   ن ودا هزا بکتزن بزه      نهین یز ا ر   فزیبم  
 آ  ن .  یاد م  آ  ن . اما فناگینان یلام  یب ات  ا بکتن به م 

ال  ت ایزل بزه د     فناگیزنان متزو   کلبی:-فراگیرانمتبوالی
مطالد   ال مسزا ل د  مناابز  مزنهم دا نز    فناگیزنان      

نون مطالد  ا غالباف تصادف ، ب  ن تویه بزه   ابزا آنکزا     یل
 (. Jaleel & Thomas, 2019ینن  ) د   م 

هزای یزادگینی تزأمب ،     از بین هشی گاینآ فزو،، تزبک   
هزای   شکودی، دی ا ی   متزوال  د  بزین دانشزجویان  شزته    

 یا بندی، مطابقی بیشتنی دا د. -  مب
 
 . سبک یادگیری شناختی رایدینگ7

م ر تبک شناخت   ای ینگ یزک مز ر د  بعز ی طنااز      

مبا ت دیون، بع  یب / تطبیب  از تبک  ابسته  ش ط اتی. به
به زمینه   مسزتقل از زمینزه  یزتکن گنفتزه شز ط اتزی یزه        

  تزطح  تواننز  اطلامزات  ا د   نوزن مز    بناتاس آن افناد یل
یززه افززناد تطبیبزز   یکززان  د     سززندازش یننزز ، د اززال 

هزای یوگزک    تواننز  اطلامزات  ا د  تعز ادی از بخز      م 
دیوزن بعز  یلامز /     دهز    سزندازش یننز . ازتزوی     تازمان

تصوینتازی، اقتباس از تئو ی  ماگبا ی د گانه سیویو، بیان 
  ین . فناگینان یلامز  ذهن  انسان از اطلامات  ا توصیف م 

یزه   دهن  اطلامات  ا با یلا  نشان دهن ، د ازال   تنییح م 
صو ت تصوینی  دهن  اطلامات  ا به تصوینگناها تنییح م 

ا ا ه دهن . د  نکایی گکا  تبک از ایزن د  بعز  اتزتخنا     
یبزز ؛ -یبز ؛ یلامز   -هزای یزادگینی تصزوینی    شز : تزبک  
 (.Labib et al., 2017تطبیب  )-تطبیب ؛   یلام -تصوینی

تطبیبز   -های فو،، تبک یادگینی تصوینی ز بین تبکا 
یا بندی ه خوان  بیشزتنی دا د زیزنا   -های مب   با آموزش

این دتته فناگینان بیشتن بزه یا یزات تویزه دا نز ، ت ایزل      
صو ت نقادانه بنونن     دا ن  بیشتن به دنیای سینامون خود به

د  نتیجززه د  مبززوم  یززه بززا یا یززات تززن یا  دا نزز ،     
 (.  1385دهن  )اجازی،  لع ل نشان م ا مکم

 

. سبک یادگیری دیداری، شنیداری و جنبشیی ممیدل   8
 فلمینگ، وارک یا واک(

طزو  خلاصزه  ا     های یزادگینی  ا، یزه بزه    این دتته تبک
نامن ، ا  تن، گیبینکا    مونتسو ی تاختن  یزه د  ابقزه    م 

 ا   مخفف گکا  تبک  میان  سیاز یو ی قنا  گنفته اتی.
 تی:  ا

صزو ت   فناگینان اطلامات   ا یه به سبکیادگیریدیداری:
شود، مانن  تصزوین، ن زودا ، فزیبم، املامیزه،      بصنی ا ا ه م 

 دهن ؛ نقشه  ... تنییح م 
دهن  اطلامات  فناگینان تنییح م  سبکیادگیریشنیداری:

 ش ط به آنکا  ا بشنون ؛ ا ا ه

دهن   تنییح م فناگینان  سبکیادگیریخواندنی/نوشتنی:
های د تز      منوان یب ات د  یتاب ش ط  ا به اطلامات ا ا ه
 یا  ببنن ؛ نوا ش متن به
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دهن  یه ازطنیق  فناگینان تنییح م  سبکیادگیریجنبشی:
 Flemingتازی   تجنبیات زن گ   اقع  یاد بویننز  )  شبیه

& Baume, 2006; Frcpch, 2015; McKenna, 2018.) 

بک فزو،، تزبک یزادگینی ینبشز  بزا      از بین گکزا  تز   
یزا بندی مطابقزی بیشزتنی دا د. زیزنا     -های مب ز   آموزش

ش ط مطالد  تازی ها ازطنیق مطیا شبیه دانشجویان این  شته
آموزنزز    دا ای ینبززآ م بیززات      ا د  دنیززای  اقعزز  مزز 

هزا   یابندی بیشزتنی اتزی   بزا اهز اف ایزن نزوع آمزوزش       
 مطابقی بیشتنی دا د.

 
 بریگز-یادگیری مایرز  . سبک9

هزای فعالیزی    ماینز   بنیوا بناتاس نهنیآ یونگ بنای ینبه
ذهن  هشیا  گکا  شاخ   ا ا ا ه دادن  یه از تنییزد ایزن   
 گکا  شاخ  هفی دتته تبک یادگینی اتتخنا  یندن :

فناگینان د  فناین  ازل مسزئبه، قبزل از     گرا:فراگیراندرون
هزای خزود  ا   شزن     یننز    نهنیزه   شن ع بط ، فکزن مز   

 تازن .  م 
منهزو    شزن تزاختن     ایزن افزناد بزه    گبرا:فراگیرانببرون

 سندازن . های خود به بط  م  نهنیه
فناگیزنان بزنای تخیزل   نزوآ  ی ا زش      فراگیرانشهودی:

 قا ل هستن .
گیزنی بناتزاس    این افناد ت ایل بزه تصز یم   فراگیرانفکور:

 منطق، انصاف، اصور   قوام  دا ن .
هزا     انز  ا زش  فناگیزنان مایزل   فراگیراناحساسدرونبی:

 یا  گینن .  ااساتات  ا د  فناین  ال مسئبه به
دهز   ا   ایزن افزناد تزاختا    تزازمان     فراگیرانقضباوتی:

 دهن ؛ تنییح م 
سزبینی     ایزن افزناد بیشزتن بزه انعطزاف      فراگیرانادراکبی:

دی، اتزفن آبا  سزو    شز م   تازگا ی گنای  دا نز  )امزام   
1393 .) 

گزنا، شزکودی      های فو،، فناگینان د  ن از بین شاخ  
هزای   های متناتد با اهز اف آمزوزش   قضا ت  دا ای  یژگ 

 باشن .   یابندی م -مب  
 

  انگیزشی آپتر-. سبک یادگیری10

(، گکا  یفزی موقعیزی   1982بناتاس نهنیآ معکوس آستن )
 های یادگینی  یود دا د: فناانویاش  بنای تبک

موقعیی ه ف ن  بسزیا    هایهدفمندوغیرهدفمند:وقعیتم
هززای  یزز ی اتززی   فززند د  آن خززود  ا مشزز ور فعالیززی 

بینزز . د  مقابززل، د  موقعیززی غینه ف نزز    ه ف نزز ی مزز 
 شود.  اه یی انجا  م  های یم فعالیی
هزای   د  موقعیزی  کباری:نبواییومنفبیهایهب موقعیت

انین سین ی ینز . امزا د    نوای  فند مایل اتی از ت ام  قو هم
 یا ی، فند مایل اتی قوانین آزاد باش ؛ موقعیی منف 

د  موقعیزی بنتزنی،    جوییوهمبدلی:هایبرتریموقعیت
یوشز . امزا د  موقعیزی ه ز ل ،      فند بنای یسد ق  ت م 

موقعیی فنصت  بنای مکنبان  یندن   مکنبان  دی ن قب ز اد  
 شود. م 

د  موقعیززی  وسببتی:دهببایخودخببواهیونببو موقعیببت
افتز  مکزم اتزی. د      خودخواه ، آنچه بنای فند اتفزا، مز   

د تت  فند خزود  ا بزا فزند یزا افزناد       مقابل، د  موقعیی نوع
 (. Apter, 2001دان  ) دیون بنابن م 

هزای یزادگینی انویاشز  آستزن نیزا، تزبک        از بین تبک 
د تت  بزا اهز اف    نوای ، ه  ل    نوع یادگینی ه ف ن ، هم

 یا بندی ه خوان  داد. -های مب   وزشآم
 
 . سبک یادگیری دان و دان11

های یادگینی، بنخ  از  ( ض ن تعیین تبک1978دان   دان )
خصوصیات  ش ی  ا مو دتویه قنا  دادن . آنکا این م ر  ا 

 ازطنیق سنج مطن  زین ا ا ه دادن :
 مناصنی مانن  ص ا، نو    دما؛ متغیرهایمحیطی:

از مت ینهززای انویززاط، سایززز ا ی      طفی:متغیرهببایعببا
 سبینی تشکیل ش ط اتی؛ مسؤلیی

شامل خود، یفی، ه سالان، تیم،  شناختی:متغیرهایجامعه
 با گسار   مت ین اتی؛

شززامل ادا  ، مصززنف، زمززان    متغیرهببایفیزیولو:یببک:
 تطن  اتی.  

دا ای تزه مؤلفزآ سندازشزونهای     شبناختی:متغیرهایروان
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دهنزز ط تکانشزز  اتززی  نی کززنط   بازتززابتطبیبزز ، -یکززان 
(Reid, 2005 .) 

از بزززین مت ینهزززای فزززو،، مت ینهزززای مطیطززز        
یزا بندی یزا بند   -شناخت  د  بین دانشزجویان مب ز    یامعه

 بیشتنی دا د.
 
 . سبک یادگیری گراشا و ریچمان12

هززای یززادگینی  ا تعامززل  ( تززبک1996گناشززا    یچ ززان )
 ینن : بن ی م  به ش  دتته طبقهدانن    آنکا  ا  ایت ام  م 

 تن    د  یا هزا   نهن م  ملاقه به این گن ط ب  کننده:اجتناب
 ینن ؛ مشا یی ن  

این افناد به مشا یی د  امو  اشزتیا، نشزان    طلب:مشارکت
 دهن ؛  دهن    تخننان  ه ناط با بط   ا تنییح م  م 

ینن     این فناگینان با تاین شاگندان  قابی م  طلب:رقابت
 دهن ؛  م ا    توأ  با فعالیی  ا تنییح م  های معبم یلاس

این افناد افکا  خزود  ا بزا دیوزنان د  میزان      خواه:همکاری
های یوگک به تنسنتت  شاگندان  گبا ن    یا  د  گن ط م 

 دهن ؛   ا تنییح م 
این یادگینن گان سین  اشخاص مقت  ن    به د یافی  وابسته:

  اضح   ب  ن ابکا  ت ایل دا ن .  های دتتو الع ل
هزای مسزتقل    یننز    د  سزن ژط   افناد مستقلاف فکن م  مستقل:

 (.Jaleel & Thomas, 2019شون  ) ااضن م 

از بین ش  تبک فو، نیا، تزبک یزادگینی مشزا یت ،     
یزا بندی  -خواط   مستقل بزنای دانشزجویان مب ز     ه کا ی
 شود.   تن اتی   این موا د توصیه م  مناتد

 
 . سبک یادگیری کلب13

های یادگینی یبد بناتزاس نهنیزآ یزادگینی تجنبز       تبک
شکل گنفته اتی. این م ر د  ابقه میان  سیاز یزو ی قزنا    

(، از دیز گاط یبزد، یزادگینی    3ته اتی. مطزابق شزکل )  گنف
ای اتی یه هنی ا  نوع د   اطلامزات   فناین ی گکا منابه

دهز    ده    فناگین ابت ا م بز   ا انجزا  مز     فند  ا نشان م 
سزندازد،   )تجنبه مین (، تپم د با خ آن م زل بزه تفکزن مز     

ی تزاز  تزازد )مفکزو    دنبار آن نهنیه م  )مشاه خ تأمب ( ، به
سزندازد   ،   تنانجا  د با خ آن به انجا  آزمای  مز   انتاام (

گنی فعار(. این  ضزعیی معزنف د  بعز  سیوتزتا       )آزمای 
. تجنبآ مین  د  بنابن تفکن انتاامز ؛  1ان  از:  اتی یه مبا ت

. مشاه خ تأمب  د  بنابن آزمایشزونی فعزار. ایزن ابعزاد،     2  
 & Kolbهنز : ) د ( گکا  تبک  ا تشکیل م 2مطابق شکل )

Kolb, 2005; Labib et al, 2017; ااقزن،    زادط   ق تز   ؛ قب
 (.1385زادط   ه کا ان،  ؛  ل 1390

 
(Jaleel, & Thomas, 2019.سبکیادگیریکلب)3شکل

 
هزای یزادگینی تجنبز  مینز    مشزاه خ       شیوط سبکواگرا:

آ  دشان  ین . افناد دا ای این تبک   ی تأمب   ا تنیید م 
ها بیشتن بنمبنای مشاه ط اتی تزا م زل   بیشزتن     به موقعیی

 سبینن ؛ صو ت مشا یت    بط  د  گن ط آموزش م  به
تازی انتاام    آزمایشونی فعار  شیوخ مفکو  سبکهمگرا:

من   شون    افنادی یه از این نوع تبک بکنط با هم تنیید م 
هزا   نیزه هزا   نه  هستن  بیشتنین توانای   ا د  یزابند ان یشزه  

  به فکن یندن د با ط موضوع   آموختن م ب  ماننز   دا ن  
 .تن یا  داشتن با مسا ل فنّ    آزمایشونی ت ایل دا ن 

تزازی انتاامز       مفکزو    از تنیید شیوخ کننده:سبکجذب
آیز . دا نز گان ایزن تزبک دا ای       یود م  مشاه خ تأمب  به

ا ان بیشززتنین توانززای  د  د     تنییززد اطلامززات فززن    
باشزن    ازطنیزق فکزن یزندن      صو ت مویا   منطق  مز   به

 واگرا یابنده انطباق

 کننده جذب همگرا
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 من  هستن ؛ آموزن    ی تن به یا های م ب  ملاقه م 

هزای یزادگینی تجنبزآ مینز         شزیوط  دهنبده:سبکانطباق
ینن . افزناد ایزن تزبک     آزمایشونی فعار  ا با هم تنیید م 

ا بیشتنین توانای   ا د  یادگینی تجا ب دتی ا ر دا ن    ب
  نز    هزا سزی  مز     باشزن    بزا  اقعیزی    مطیا تازگا  مز  

(McKenna et al, 2018; Jaleel, & Thomas, 2019). 
تنین تبک ازنهن امتبا ،   ایز ،   بناتاس تطقیقات،  ایج 

باشز . از بزین    قاببیی اتتفادط   یام  بودن تبک یبزد مز   
گکززا  نززوع تززبک یبززد، تززبک ه وززنا    اگززنا بززنای    

یا بندی مناتد هستن . د  ه ین  اتزتا  -های مب   آموزش
بززنای مطابقززی بززین تززبک یززادگینی   تززبک تزز  یم د   

شزود د    یا بندی، به م  تان سیشنکاد م -های مب   آموزش
یادگینی بنای فناگیزنان بزا تزبک یزادگینی     -فناین  یادده 
های د یافی مفاهیم   گاا ش از بخز ، بزنای     اگنا،   ش

هززای تزز ع  بصززنی،   شفناگیززنان بززا تززبک ه وززنا،    
یزا  گیننز  )یکخزای        آزمایشواه    مطا  ط گن ه   ا به

(. ه چنین این د  نوع تبک با   ش ازل  1395زای ،  ناتت 
یزا بندی  -هزای مب ز    مسئبه د  فناین  یادگینی د  آموزش

ها مؤثن بودن  )زا ع دا یجان    آقزای ،   نسبی به تاین تبک
1395 .) 
 

  مامفورد . سبک یادگیری هانی و14

های یادگینی یبد  ا خلاصه  ( تبک1982هان    مامفو د )
 ان .  یندط   گکا  تبک یایواین ا ا ه یندط

ینن    بع  به سیام های م ل خود  فعالان ابت ا م ل م  فعال:
ان یشن . آنان تجنبآ مستقیم  ا د تی دا ن    از هن گیا  م 
 ینن ؛ ای با آغوش باز اتتقبار م  تازط
گزنا   من نز    ی زار   سندازان به منطق ملاقه نهنیه پرداز:هنظری

هزای   هستن . آنان ت ایل دا ن  مشزاه ات خزود  ا بزا نهنیزه    
 ی ی  تک یل ینن ؛

هزا  ا بزه    گنایان صنفاف د تی دا ن  یه ان یشه م ل گرا:عمل
 آزمای  د آ  دن ؛ 

گینی   اقز ا  بزه م زل     متفکنان سی  از تص یصم متفکران:
 Honey & Mumford, 2000; Labibان یشزن  )   دقی مز  به

et al, 2017; Jaleel, & Thomas, 2019.) 

د  بین گکزا  دتزته تزبک فزو، نیزا، تزبک یزادگینی         
یزا بندی ه خزوان    -های مب ز   گنا   فعار با آموزش م ل

 بیشتنی دا ن . 

های یزادگینی   د  مج وع، آگاط یندن دانشجویان با تبک 
منهو  ی زک بزه     ا د به دانشجویان تازط یژط بنای  منبوطه، به

هزای مطالعزه بزا تزبک یزادگینی       آنان بنای ه اهنو    ش
(. 1390خوی  دا ای اه یزی اتزی )اجزازی    ضزای ،     

های متنزوع تز  یم بناتزاس تزبک      ه چنین انتخاب شیوط
یززا گینی گسززتنخ  تززیع  از   یززادگینی دانشززجویان   بززه 

قیزی بیشزتن بننامزآ    های آموزشز ، موف  ها   اتتناتژی فعالیی
ینز  )زمزان       د ت    ییفیی بکتن آموزش  ا تضز ین مز   

های مختبف  ها د   شته بناین، تبک (. ملا ط1396ه کا ان، 
باشن . بنای مثزار،   یا بندی نیا با یک یون متفا ت م -مب  

دا ی،  هززای گززن ط یشززا  زی ماننزز  ینوززل  د  بززین  شززته
ابزان ، مکانیااتزیون   دا ی، اایزا منزاطق بی   آبخیادا ی، منتز  

ز ام    باغ ، گیاهان دا  ی ، تکنولوژی سن  ش دا    ...(؛ 
نشزان ،   دا ی، آتز   گن ط م ینیی   خ مات ایت ام  )هتل

امززو  ادا ی، امززو  تعززا ن   ...(؛ گززن ط فنهنززگ   هنززن     
گنی، نوازن گ ، هننهای تجس    ..(؛ گن ط صزنعی   )تفار

 ک ا ی از قنزات  ...( یش ، نو )هواشنات ، هوانو دی، نقشه

یننز . مزثلاف سو آتشز        هزای خاصز  اتزتفادط مز      از تبک
( د  تطقیزق  1390زن   ه کزا ان )  (   سا 1388ه کا ان )

هزای یشزا  زی    خود نشان دادن  یه تبک دانشجویان  شته
م زز تاف ه وززنا اتززی   د  تطقیززق دیوززنی تززبک غالززد  

   یابنزز ط بززود )اتززکن  ی  دانشززجویان یشززا  زی، انطبززا، 
 (.  1387صالط ، 

( نیا نشان دادن  یه دانشزجویان  1394تبطان    سین ی ) 
های مکن ت    فنّ  از تبک مسزتقل از زمینزه اتزتفادط      شته
 ینن .   م 
( نیا اای  از آن بود یه دانشجویان 1388تطقیق یادی ) 

های فنزّ    یابن ط،  شته انطبا، - شتآ هنن بیشتن از تبک  اگنا
هزای مبزو  سایزه نیزا از تزبک        ط    شتهینن از تبک یبب

 ینن . ه ونا اتتفادط م 
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هزای متنزوع د     ها اای  از  یود تبک طو یب ، یافته به 
باش . ه چنین هیچ تبک  بکتنین نیسزی   بین دانشجویان م 

باشزز ، بنززابناین ضززن  ت دا د   تنکززای  یززاف  ن زز     بززه
تفادط های مختبف  اتز  یادگینن گان  ا تشویق ن ود تا از تبک

توانن  تبک یزادگینی خزود  ا اصزلاح یزا      ینن . فناگینان م 
هزای   تع یل ینن  یا ت یین دهن    د  د  س مختبف از تبک

  ، به  (. ازاین1385یادگینی مختبف  اتتفادط ینن  )اجازی، 
های تز  یم متناتزد بزا     شود یه   ش م  تان سیشنکاد م 

 یا  گینن .  های دانشجویان  ا به تبک
 

 شناسی بکتا

(. تزأثین انویزاط   ملاقزه بزن  ابطزه      1387اتکن  ی، ف.   صزالط ،  . ) 
هزای   یادگینی   م بکند د ت  )مو د: دانشزک ط -های ت  یم تبک

مجبزه مبزو  تزن یج      یشا  زی  مناب  طبیعز  دانشزواط یندتزتان(.    
 . 114-101(، 2)4، آموزش یشا  زی اینان

هززای یززادگینی    تززبک(. 1393اتززفن آباد، ح. ) سززو ، س.   شزز م امززام 

. گا  گکا  . تکنان: ت ی، منیا تطقیزق  ها ها   آزمون شناخت ، نهنیه
   توتعه مبو  انسان . 

هزای   (. مزن  ی بزن تزبک   1394ای ان ، ا.   صیادی مانزک هلاتز ،  . )  
مجبزه  اهبندهزای توتزعه د     یادگینی دانشجویان سنتتا ی د  ایزنان.  

 .12-1(، 2) 2، آموزش ساشک 
(. تطبیزل  1390سناط  . ) زن،  .، یعقوب ،  .، فکنی مکین، ش.   تپه سا 

های یادگینی دانشجویان یشا  زی   منزاب  طبیعز     مناال   تبک
بناتاس تئو ی گنخه یزادگینی تجنبز ؛ مطالعزه مزو دی دانشزواط      

 . 88-70(، 2)3، مجبه آموزش مال  اینان ازی ینمانشاط. 
(. شزناخی  1388بانعب  ف  ، ح. )سو آتش ،  .، موا مط  ی، ح.   شع

های یشزا  زی   تزأثین آن بزن     های یادگینی دانشجویان  شته تبک
-37(، 1)5، مبو  تن یج   آمزوزش یشزا زی ایزنان   سیشنفی تطصیب . 

46. 
. تکزنان:  گکا  بنیان آموزش یشا  زی   منزاب  طبیعز   (. 1385اجازی، ی. )

 انتشا ات سونه.  
هززای آموزشزز  بززا   .  ابطززه مامززل(1395اجززازی، ی.    ضززای ،  . )

. فصزبنامه  های یادگینی دانشجویان یشزا  زی دانشزواط تکزنان    تبک
 . 47–32، 37 سژ ه  م ینیی آموزش یشا  زی،

(. بن تزز  تززبک یززادگینی 1385نززژاد،  . ) نززژاد، س.    تززول   تززول 
. 1384دانشجویان سیناساشک  دانشواط مبو  ساشک  یاشان د  تزار  

. مجبزه منیزا مطالعزات   توتزعه     آموزش ساشزک   های توتعه د  گا 

 . 32-26(، 1)3آموزش ساشک ، 
های یادگینی با ازل   (.  ابطه تبک1390زا ع دا یجان ، ع.   آقای ، آ. )

مسأله د  بین دانشجویان دانشواط مب   یزا بندی تزاسکو. تزومین    
شناتز ، مبزو  تنبیتز    تزبک زنز گ  بزا   یکزند         ینفنانم   ان

 .شکنیو ماط 4ال بب ،  بین

هزای   (.  ابطزه تزبک  1396آبزادی، ز.   تزعی یان، ن. )   زمان ، ب.،  یزن 
آمزوزان د  ط متوتزطه    های ت  یم تنییط  دان  یادگینی با   ش
  .185 -174(، 28)2 یای د ت ،  سژ ه  د  بننامهشکنتتان میب . 

هززای یززادگینی     (. مقایسززه تززبک 1394تززبطان ، ن.   سیززن ی، ع. ) 
های ساشک ، هنن، فن    مکن تز      دانشجویان  شتهخودیا آم ی 
 . 40-36(، 2)10.، مجبه مبو  سیناساشک    بک اشی نهام مبو  انسان . 

هزای یزادگینی د     (. بن تز  نقز  تزبک   1390زادط،  .   ق ت  ا. ) قب 
های نوین  مجبه ان یشهآموزان د  ط متوتطه.  تبیین خودیا آم ی دان 

 . 84 -67(، 3)8 تنبیت  دانشواط الاهنا،
هزای یزادگینی    (.  ابطزه بزین تزبک   1395زای ، ن. ) یکخای ،  .   ناتت 

( با الووی ت  یم انطباق  )مطالعه مو دی: دانشجویان Kolbe)م ر 
تزار د   تزار    منیا مب   یا بندی یکاد دانشواه  زاهز ان، نزیم  

مجبه منیا  های توتعه د  آموزش ساشک . (. گا 1393-94تطصیب  

 . 181 -171(، 2)13، ات   توتعه آموزش ساشک مطالع
هزای یزادگینی    (. تزبک 1385زادط،  . ) آذ ، ا.   زمزان  زادط، ر.، فتط   ل 

مجبزه  دانشجویان سنتتا ی   مامای  دانشواط مبزو  ساشزک  تبنیزا.    

 . 136-140(، 2)6 اینان  آموزش د  مبو  ساشک ،
هزای یزادگینی    هزا   تزبک   (. بن تز    مقایسزه شزیوط   1388یادی،  . )

هزای مختبزف دانشزواط الاهزنا  ) اهکزا ی بزه        دانشجویان دانشک ط
های نوین تنبیت  دانشزک ط   مجبه ان یشهای(.  منهو  شناتای  مسین انفه

 . 145-123(، 2)5، شنات  مبو  تنبیت      ان
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 فاط ه یاظ   )دانشواط تکنان(

 دانشواط تکنان(مضو هیئی مب   ) تی یوتف اجازی
 

 ها معادل

 Apter ستنآ

 Active experimentation گنی فعار آزمای 

 Avoidant ینن ط ایتناب

  Sternberg اتتننبنو 

 Random Abstract تصادف  -انتاام 

 Abstract Sequential  متوال- انتاام

م ا س  نانیم   انج ن مب
 متوتطه ناتا 

National Association of 
Secondary School  NASSP 
Principals 

 accommodate دهن ط انطبا،

 Orton ا  تن

 Mastery یوی   بنتنی

 Concrete experience تجنبه مین 

 Instructional Preference  آموزش حیتنی

 Impulsivity-Reflection تأمب  - تکانش

 Thelan تلان

 Paivio's dual coding theory ویوید گانه س ی ماگبا  یتئو 

 assimilate ینن ط یبب

 Onion ring ازیابقه س

 Mental-self government  ذهن  خوداکومت

 Dunn دان

 Dambo دمبو

 Riding  ای ینگ

 Categorizing behavior  یبن   فتا  طبقه

 Competitive طبد  قابی
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 Silverman بو منیت

 Pragmatist گنا م ل

 Concrete Random تصادف  -مین 

 Concrete Sequential  متوال - نیم

 Para telic غینه ف ن 

 Activist فعار

 Felder فب  

 Kolb یبد

 Curry ییو 

 Keefe ییف

 Gregorc وو  یگن

 Grigorenko وو نکویگن

 Gillingham  نکا یبیگ

 Mumford مامفو د

 Mayer-Biggs وابنی -نزیما

 Reflector متفکنان

 Herrmann Dominance or Whole م ا یامل هنمن ایم ر تسبا 

Brain (HBDI( 

 field independence نهیمستقل از زم

 Participative طبد مشا یی

 Reflective observation مشاه خ تأمب 

 Abstract conceptualization تازی انتاام  مفکو 

 Negativism یا ی منف 

 Montessori یمونتسو 

 Reversal معکوس آینهن

 Theorist ازسند نهنیه

 field dependence نهی ابسته به زم

 VARK  ا 

 divergent  اگنا

 Witken  یتکن

 Telic ه ف ن 

 Sympathy ه  ل 

 Collaborative خواط یه کا 

 convergent ه ونا

 Conformity نوای  هم

 Experiential learning  تجنب ینیادگی

 Analytical-Imagery تطبیب  -یادگینی تصوینی

 Wholist-Imagery یب -یادگینی تصوینی

 Kinesthetic  ینبش ینیادگی

 Read/write  / نوشتن خوان ن ینیادگی

 Visual ی ا ید ینیادگی

 Aural ی ا یشن ینیادگی

 Analytical-Verbal تطبیب  -یادگینی یلام 

 Wholist-Verbal یب -یادگینی یلام 

 Yung ونگی

 


